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RS BERKANE: LA RENAISSANCE
DES ORANGES, DE BERKANE A LA
GLOIRE AFRICAINE

La Renaissance Sportive de Berkane (RS
Berkane), connue sous le nom de « Les Oranges
», est un club de football marocain dont!'histoire
riche refléte son évolution et ses succés sur la
scene footballistique nationale et internationale.
Fondé le 21 mai 1938 dans la ville de Berkane, le
club a connu plusieurs transformations au fil des
ans. En 1971, suite a la fusion de deux équipes
locales, il adopte le nom de Renaissance Sportive
de Berkane, consolidant ainsi son identité dans
le football marocain.

La RS Berkane a été promue en premiere division
marocaine lors de la saison 1977-78, marquant
ainsi le début de sa présence dans |'élite du football
national. En 1983, le club termine deuxiéme
du championnat et en 1987, il atteint la finale de

la Coupe du Trone, mais est battu par le Kawkab
Marrakech.

Apres une période de hauts et de bas, le club réapparait
en 2012 sous la présidence de Fouzi Lekjaa, consolidant
sa place dans['élite. En 2014, le club a atteint une nouvelle
fois la finale de la Coupe du Trone, mais s'est incliné face

au FUS Rabat.

Le RS Berkane a connu son véritable essor au cours de la
derni¢re décennie, lorsqu'il a excellé dans les compétitions
continentales. En 2020, le club a remporté son premier titre
international en remportant la Coupe de la Confédération de
la CAE un exploit qu'il a réitéré en 2022. La méme année,
ils ont ajouté la Super Coupe de la CAF a leur palmares,
s'imposant ainsi comme une puissance émergente du football
africain.

Sur le plan national, le club a remporté la Coupe du Trone
a trois reprises : 2018, 2021 et 2022, prouvant ainsi sa
domination sur le football marocain. Le stade municipal
de Berkane, d'une capacité de 10 000 places, a été le
témoin de ces exploits et est un symbole de la ferveur
footballistique de la région.

La trajectoire de RS Berkane témoigne dela persévérance

et de la croissance d'une équipe locale a une force

reconnue en Afrique. Son histoire est une source

d'inspiration pour les générations futures et reflete
la passion pour le football au Maroc.
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RS BERKANE : LA CONSECRATION
AFRICAINE EN COUPE DE LA
CONFEDERATION 2020

Le 25 octobre 2020, la Renaissance Sportive de
Berkane (RS Berkane) a atteint le sommet du
football africain en remportant son premier titre
international : la Coupe de la Confédération de la
CAE En finale au stade Prince Moulay Abdellah
de Rabat, les « Orange » ont battu les Pyramides
FC d'Egypte 1-0 pour consolider leur place parmi

|'élite du continent.

Le match a démarré sur les chapeaux de roue
pour les Marocains. Apres seulement 14 secondes,
Mouhcine Iajour était tout pres d'ouvrir le score
sur une téte qui passait juste a co6té du but. La
persévérance des attaquants a été récompensée 2 la
15¢ minute lorsque, aprés un rebond dans les six
metres, le défenseur burkinabé Issoufou Dayo a poussé
le ballon au fond des filets pour donner ['avantage au

RS Berkane.

A partir de ce moment, le Pyramids FC a tenté d'égaliser.
Mais la défense marocaine, emmenée par le capitaine
Mohamed Aziz, s'est révélée insurmontable. Le gardien
Zouheir Laaroubi a également fait des interventions décisives
pour garder sa cage inviolée. Malgré la pression égyptienne, le
tableau d'affichage est resté inchangé et le coup de sifflet final a
suscité I'euphorie des supporters berkanais.

Cette victoire avait une saveur particuliére pour le RS Berkane,
qui s'était incliné un an plus tdt en finale de la méme compétition
face au Zamalek SC. La revanche obtenue en 2020 ne signifiait
pas seulement le premier titre continental du club, mais aussi la
consolidation d'un projet sportif qui n'avait cessé de monter en
puissance.

Sous la direction technique de Tarik Sektioui, ancien footballeur
international marocain, I'équipe a pratiqué un football solide
et efficace tout au long du tournoi. La victoire en Coupe de
la Confédération a permis a la RS Berkane de participer a la
Super Coupe de la CAF réaffirmant ainsi son statut de I'un
des meilleurs clubs du Maroc et du continent africain.

L'exploit de 2020 reste dans la mémoire collective
de Berkane comme un jalon symbolisant I'effort,
la persévérance et l'ambition d'un club qui,
depuis sa fondation en 1938, a travaillé sans
reliche pour atteindre la gloire sur la scéne
internationale du football.
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RS BERKANE DOMINE LA BOTOLA
PRO : LES CHIFFRES D'UN LEADER
INARRETABLE

Au cours des 18 premicres journées de la Botola
Pro, le RS Berkane a démontré qu'il érait
I'équipe la plus solide du Maroc. Avec un bilan
impressionnant de 12 victoires, trois nuls et une
seule défaite, les « Orange Boys » sont en téte
du classement avec 39 points et ont encore deux
matches en main qui pourraient leur permettre
d'accroitre leur avance en téte du classement.

L'équipe, dirigée par Moin Chaabani, a basé son
succes sur un équilibre parfait entre 'attaque et la
défense. Jusqu'a présent, elle a marqué 24 buts, ce
qui en fait ['une des équipes les plus efficaces devant
les buts. En défense, les chiffres sont encore plus
impressionnants, avec seulement six buts encaissés, ce
qui témoigne d'un systeme défensif a toute épreuve qui
ne laisse que peu d'espace a |'adversaire.

La domination de RS Berkane dans ces deux domaines
est la clé de sa régularité. Des joueurs comme [nommez un
meilleur buteur, si possible] ont mené l'attaque avec précision
et efficacité, tandis que la défense, menée par [nommez
un défenseur ou un gardien de but clé], a été pratiquement
infranchissable.

Ces chiffres font non seulement de Berkane le leader incontesté,
mais le positionnent également comme ['un des principaux
prétendants au titre de la Botola Pro. L'équipe semble avoir
trouvé une formule gagnante qui combine le talent individuel, la
discipline tactique et une mentalité compétitive qui lui permet
de remporter les matches les plus difficiles.

Avec deux matchs d'avance sur ses plus proches poursuivants,
le RS Berkane pourrait encore creuser I'écart au classement.
Cette performance remarquable lors des 18 premicres
journées leur donne non seulement un regain de confiance,
mais envoie également un message clair au reste des équipes
: cette équipe de Berkane est déterminée a entrer dans
I'histoire du Maroc.

Si elle maintient ce niveau, la fin de la saison pourrait
lui apporter beaucoup de joie, en consolidant son
statut d'équipe la plus forte du football marocain.
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RSBERKANE:LEJOUROULA GLOIRE
A ETE PEINTE EN ORANGE POUR LA
DEUXIEME FOIS

Le 20 mai 2022 restera une date historique pour
la Renaissance Sportive de Berkane, 1'équipe
marocaine qui a une nouvelle fois remporté la
Coupe de la Confédération de la CAFE consolidant
ainsi sa position de puissance du football africain.
La finale, disputée au Goodswill Akpabio
International Stadium d'Uyo, au Nigeria, a opposé
les « Orange » aux Orlando Pirates d'Afrique du Sud
dans un duel de nerfs, de stratégie et de tirs au but.

Le match a commencé par une domination de
I'équipe sud-africaine qui s'est créé les occasions les
plus franches, mais la défense de Berkane, emmenée
par une solide ligne tactique, a réussi a résister. De
son cOté, Berkane a montré des signes de danger, mais
le gardien ghanéen Richard Ofori a réussi a garder
sa cage inviolée pendant les 90 premicres minutes.

Les prolongations ont donné lieu a des émotions intenses.
A la 97¢me minute, Berkane débloque la situation grice
a un penalty bien tiré par Youssef El Fahli, déja héros de la
demi-finale contre le TP Mazembe. L'arbitre zambien Janny
Sikazwe, apres avoir revu le jeu sur la VAR, confirme le penalty.
Cependant, alors que les Marocains semblaient avoir assuré
leur victoire, Thembinkosi Lorch a égalisé a la 117e minute, un
but inattendu qui a forcé la tenue d'une séance de tirs au but.

Lors de la séance de tirs au but, le RS Berkane a fait preuve de
courage. L'erreur fatidique de Lorch, qui avait été le bourreau
de I'Egypte lors de la Coupe d'Afrique des Nations 2019, a fait
pencherlabalanceen faveurdel'équipeentrainée parle Congolais
Jean-Florent Ibenge. En s'imposant 5-4 aux tirs au but, Berkane
a fété son deuxiéme titre international en seulement trois ans.

-

Saamnidis 5o

Cette victoire a réafirmé la position de la RS Berkane
comme |'un des principaux acteurs du football marocain
et africain, et lui a ouvert les portes de la Super Coupe
de la CAF contre un adversaire d'élite, le vainqueur
de la Ligue des champions. Une fois de plus, la
ville de Berkane a vibré au rythme du football,
célébrant un exploit qui restera dans les annales
de son histoire sportive.
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RS BERKANE : UN EXPLOIT
HISTORIQUE LORS DE LA COUPE
DU TRONE 2018

Le 18 novembre 2018, la Renaissance Sportive
de Berkane (RS Berkane) a inscrit son nom
dans les annales du football marocain en
remportant sa premiere Coupe du Tréne. Dans
une finale disputée au stade Prince Moulay
Abdellah de Rabat, les « Orange » ont affronté
le Wydad Athletic de Fes (WAF) dans une
rencontre qui s'est décidée aux tirs au but apres
un match nul 2-2 dans le temps réglementaire.

Le match a débuté prudemment pour les deux
équipes, terminant la premiere mi-temps sur un
score nul et vierge. A la 57e minute, Mohamed
Farhane a donné l'avantage a la RS Berkane,
suscitant ['euphorie de ses supporters. Cependant,
le WAF a réagi rapidement, égalisant deux minutes
plus tard sur un but de Mamadou Diouf et prenant
l'avantage a la 77¢ minute grice & Omar Jirari.

Alors que tout semblait perdu, dans les arrées de jeu, El
Arbi Naji égalisait pour le RS Berkane, conduisant le
match 2 la séance de tirs au but. Dans ce cas, les « Orange
» l'ont emporté, faisant preuve de courage et de précision,
et décrochant ainsi leur premier titre dans cette compétition.

Cette victoire ne représente pas seulement le premier
titre pour le RS Berkane, mais fait de lui la premiere
équipe du nord du Maroc a remporter la Coupe du

Trone, dépassant des clubs historiques de la région tels que
I'Ittihad Riadi de Tanger et le Moghreb Adetico Tétouan.

Sous la direction technique de Mounir Jaiouani, qui, pour sa
premicére saison en tant qu'entraineur professionnel, a mené
I'équipe a la gloire, le RS Berkane a connu une évolution
remarquable. Il est intéressant de noter que Jadouani avait
joué pour le club lors de la finale de 1987, qui s'était
soldée par une défaite 4-0 contre le Kawkab Marrakech.

La victoire de 2018 a marqué un tournant pour le RS
Berkane, consolidant sa position dans le football
marocain et servant de prélude a de futurs succes au
niveau national et continental. Cet exploit historique
reste une référence de fierté et de persévérance
pour le club et ses fans.
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RS BERKANE: DU CLUB REGIONAL
AU GEANT DU FOOTBALL
AFRICAIN

La Renaissance Sportive de Berkane (RSB), connue
sous le nom de « Orange Boys » en raison de sa
tenue orange distinctive, s'est imposée au cours
des dernieres décennies comme une puissance
du football marocain et africain, se forgeant un
palmares impressionnant qui refléte sa croissance
et sa détermination sur la scéne footballistique.

Sur le plan national, la RSB a remporté la Coupe
du Trone 2 trois reprises : 2018, 2021 et 2022. Ces
victoires sont particulicrement significatives, étant

donné que le club avait atteint la finale en 1987
et 2014 sans remporter le titre. En outre, lors de la
saison 1983, la RSB a atteint la deuxieme place de la
Botola Pro, I'échelon supérieur du football marocain,
consolidantainsisa position parmiles clubsd'élite du pays.

Au niveau international, la RSB s'est illustrée en Coupe de
la Confédération de la CAE Apres une défaite en finale en
2019, le club a été couronné champion en 2020 et a réitéré
l'exploit en 2022, prouvant sa capacité a rivaliser et a réussir
sur les scenes continentales. Ces victoires ont non seulement
rehaussé le prestige du club, mais lui ont également valu le
droit de participer a la Super Coupe de la CAE Bien qu'il n'ait
pas remporté le titre en 2021, le RSB a gagné la Super Coupe
en 2022, consolidant ainsi son statut dans le football africain.

L'ascension du RSB au cours de la derniere décennie témoigne
d'une gestion efficace, d'une académie talentueuse et d'une
base de supporters passionnés. Son succes a contribué
de maniére significative a la réputation du football
marocain sur le continent africain, et ses antécédents
suggerent qu'il continuera a étre un concurrent
redoutable 4 la fois sur le plan national et international.

En résumé, le bilan de la Renaissance Sportive de
Berkane reflete son évolution d'un club régional & une
force dominante du football africain, accumulant
des titres et des accolades qui mettent en valeur sa
riche histoire et son avenir prometteur.
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MUNIR EL KAJOUI : LE GARDIEN
DE REVE DU RS BERKANE

Avec une carriére internationale bien établie et un
palmares dans les compétitions de haut niveau,
Munir Mohand Mohamedi El Kajoui, plus connu
sous le nom de Munir, est devenu le pilier défensif
duRS Berkanedepuissonarrivéeen juillet 2024. Le
gardien de 35 ans, né A Melilla mais dont les racines
sont profondément liées au Maroc, apporte son
expérience, son leadership et sa solvabilité entre les
perches, s'imposant comme'une des figures les plus
importantes du football marocain d'aujourd'hui.

Munir a fait ses débuts professionnels lors de la saison
2008-09 avec I'AD Ceuta. Sa carriere I'a mené dans
différents clubs en Espagne, notamment|'UD Melilla,
le CD Numancia et le Médlaga CFE ot il a été récompensé
par le trophée Zamora en deuxi¢me division lors de la
saison 2019-20, avec une moyenne impressionnante
de 0,76 but par match. Il a ensuite continué a briller
a |'étranger, jouant en Turquie et en Arabie saoudite,
avant de revenir sur le continent africain pour sa premiere
expérience dans le championnat marocain avec le RS Berkane.

Au niveau international, Munir a ét¢ un joueur clé pour
les Lions de ['Adas, en étant titulaire lors de la Coupe
du monde 2018 en Russie. Sa capacité a réagir dans les
moments décisifs, a la fois dans les buts et a la téte de I'équipe,
a fait de lui une référence pour le football de son pays.

Depuis qu'il a rejoint le RS Berkane, Munir a élevé le
niveau de compétition de 1'équipe. Son impact a été
immédiat, apportant sécurité et conflance a une défense
qui aspire a s'afirmer comme la meilleure de la Botola
Pro. De plus, sa présence dans les buts a renforcé les
aspirations de Berkane dans la compétition continentale.

La signature de Munir est un coup de maitre pour le RS

Berkane, qui cherche non seulement a4 dominer le

championnat national, mais aussi 4 se faire une place en

Afrique. Grice a son talent et a son expérience, le gardien

de but promet d'étre un élément clé dans la quéte du
club pour atteindre ses principaux objectifs.
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FC BARCELONE 2024-25: UNE ANNEE HISTORIQUE EN RECHERCHE DE TITRES

e FC Barcelone aborde la saison 2024-25 avec

le désir de célébrer son 125e anniversaire et de
retrouver le succes. Apres une saison sans titre ma-
jeur, I'équipe est déterminée a revenir dans |'élite du
football européen en Liga, en Ligue des champions,
en Coupe d'Espagne et en Supercoupe d'Espagne.
Le nouvel entraineur, I'Allemand Hansi Flick, a pour
défi de défier le Real Madrid, le champion en titre. Le
club souhaite consolider un style de jeu spectaculaire
et compétitif. Une nouvelle tenue, inspirée du mail-
lot du centenaire de 1999, sera également lancée. Le
retour au Camp Nou rénové est prévu pour le début
de l'année 2025, ce qui motive a la fois les joueurs et
les supporters. Cette saison est cruciale pour la quéte
d'argent et la consolidation d'un nouveau projet, avec
Flick aux commandes et une équipe qui veut écrire
une nouvelle page de son histoire..
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Lamine Yamal a fait irruption sur la scene du FC Bar-
celone comme un véritable phénoméne du football
européen. A seulement 17 ans, l'ailier a laissé une marque
indélébile sur |'équipe, se transformant d'un joueur promet-
teur en l'une de ses principales vedettes. La saison derniére,
malgré son jeune 4ge, il a disputé 50 matches, inscrit 7 buts
et délivré 7 passes décisives, démontrant ainsi sa capacité
a influencer le jeu et a étre décisif dans les moments clés.
Ses brillantes performances ne sont pas passées inaper-
cues et son intégration dans la sélection pour I'EURO
2024 l'a encore plus propulsé sous les feux de la rampe.
Lors de ce tournoi, Yamal s'est illustré en marquant un
but et en délivrant quatre passes décisives, aidant ainsi son
équipe a étre couronnée championne. Cet exploit a fait
de lui I'un des plus jeunes joueurs a remporter un titre de
champion d'Europe, battant des records et établissant de
nouvelles normes en matiere de précocité dans le sport.
Pour sa deuxi¢me saison en équipe premiére, Lamine Yamal
n'est pas seulement considéré comme un talent émergent,
mais aussi comme une figure centrale de |'attaque du Barca.

LAMINE YAMAL LA JEU-I\iE SIAR DU FC BARGELONE
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PSG 2024-23: LUIS ENRIQUE ET LA REGONSTRUCTION DE LA JEUNESSE EN

QUETE DE GLOIRE EUROPEENNE

Luis Enrique entame sa deuxie¢me et derniére saison en tant
qu'entraineur du Paris Saint-Germain avec une équipe rema-
niée. Malgré le départ de Kylian Mbappé, le club parisien
reste focalisé sur la conquéte de la Ligue des champions en
misant sur de jeunes talents prometteurs tels que Randall
Kolo Mane, Bradley Barkola et Warren Zaire Emery. L'ob-
jectif est de former une unité cohérente plutdét qu'une simple
collection d'individus.

En tant qu'entraineur, Enrique doit jongler avec |'inexpérience
de ses nouvelles stars tout en obtenant rapidement des résultats.
Des joueurs tels que Fabian Ruiz et Vitinha se révelent étre des
leaders naturels apres leurs performances remarquables lors du
Championnat d'Europe. Les nouvelles recrues du club, comme
Lucas Peraldo et Gabriel Moscardo, ainsi que les jeunes joueurs
prometteurs, ont pour mission de continuer a progresser.
Cette saison sera cruciale pour Luis Enrique, qui doit prouver
que sa stratégie peut fonctionner dans |'environnement exi-
geant du PSG, avec la pression de la Ligue des champions et
un calendrier chargé. Le Paris Saint-Germain mise de nouveau
sur les jeunes talents et son style de jeu collectif, espérant enfin
accéder a la gloire européenne tant attendue.
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LE NOUVEAU DUO UFFENSIF DU PSG: DEMBELE Y BARCOLA

A l'aube de la saison 24/25, le Paris Saint-Germain est confron-
té 2 un nouveau défi apres le départ de Kylian Mbappé, ['une
de ses stars les plus en vue. Cependant, le conseil d'administra-
tion parisien a fait confiance au jeune duo offensif prometteur
composé d'Ousmane Dembélé et de Bradley Barcola, qui de-
vrait mener l'attaque de I'équipe.

Dembélé, un joueur trés habile et rapide, s'est avéré étre un
joueur clé dans le systeme de Luis Enrique. La saison derniére,
il a accumulé 20 contributions directes au but, que ce soit par
des buts ou des passes décisives, ce qui témoigne de sa capacité
a déséquilibrer les défenses adverses et a créer des occasions de
but. Son expérience dans les grands championnats et sa tech-
nique raflinée font de lui un atout précieux pour le PSG dans
cette nouvelle phase.

Bradley Barcola s'est révélé étre un complément talentueux au

jeu de Dembélé. Avec 14 buts inscrits I'année derniére, le jeune

attaquant s'est imposé comme un joueur clé, montrant un
grand potentiel qui promet de continuer & se développer dans
l'environnement compétitif du PSG. Sa capacité a s'associer a
Dembélé pourrait s'avérer essentielle pour maintenir 1'équipe
dans la course au titre.

QLS oy 4 1dzr Busss Olayer Ol gudls dzlgy FOYE suge L1582
@ i Gy UW) B0V pulene g U8 elld 2oy 31,8l pozs jul vl (gl
Bl pozea BILAS YgSil Jols ened Olaze aelell QLASI eszmadl LI
doshio § @ulel oY &l Lilal 2 ws Gilas Y 9ms (hugd Cudl W
B o elsw okl § 170l Glaw] Vo 38> (ool gustl & (5055 pwsd
peasdl Olels Jbs) e 45)u8 e Jus bs g9 dawlod] Sl patll of Blaall
Y 3oy dlzes 8yshib) a3luds 6 xSUl Sbyowll § dixs O gl g0, Bl
Bgaedl dloyll ode § Olonz Ole pusld dewdlls oy Juky

(oWl gkl @ Bus V¢ dlizeud mo - heg) dysoge d8Lo] 4T YsSHb Jol Cudl
sohtll dlolgg ass S OLiSa] 5ably (gull Ce¥S duds Ol o= lgbl Codl
egd o egd B)line e 45508 0555 08 deadlial] Oloyzr Olo ol L
] e Ludlibl Slow @ 2,401 i § Gou 1541

L3IV Ghm 1haz g (adsd) ol 83L8 o Olane Olu gl it
Gegd 83U zo 32,41 dawdd § S 155 Jig bow calshl shaiy lad)
Jatitans 5B ] @l s awsd podl dudlibl J] 32,80 gl of YsSils
ddle OBl oSU dogile o gy hxall dogysVl pudll 85 & 3w
izl gu )l £ 9 bl prlocd Gl Loadlol (58ius




WWWJLEDITIONSMA £

LIVERPOOL 2024/95: L'ERE POST-KLOPP ET LE NOUVEAU DEFI D'ARNE SLOT

Liverpool affronte la saison 2024/25 en pleine transformation apres les
adieux de Jurgen Klopp. Apres neuf années marquées par des titres et
des succes historiques, comme la reconquéte de la Premier League et
de la Ligue des Champions, Klopp a décidé de se retirer, invoquant le
manque d'énergie nécessaire pour continuer. A sa place, le Néerlandais
Arne Slot, connu pour son style de jeu proche de celui de 1'Allemand,
a pris les rénes de I'équipe.

Ce changement d'entraineur s'est accompagné d'une nouvelle philoso-
phie sur le marché des transferts. Contrairement aux années de boom,
Liverpool n'a pas fait d'ajouts majeurs jusqu'a présent, donnant la
priorité  tirer le meilleur parti des jeunes talents et des récentes signa-
tures importantes telles qu'Alexis Mac Allister, Dominik Szoboszlai et
Ryan Gravenberch. L'équipe est cependant confrontée a la nécessité de
renforcer certains postes clés, notamment en défense et en attaque, ol
des noms comme Marc Guéhi et Takefusa Kubo sont envisagés.
Malgré I'incertitude concernant d'éventuelles signatures, le sentiment
apres la pré-saison est positif, avec des victoires importantes contre
le Betis, Arsenal et Manchester United. Curtis Jones, ['un des jeunes
les plus prometteurs, a fait 1'éloge du style de Slot, soulignant une
approche plus lente et plus ciblée de la possession du ballon, ce qui
marque un changement par rapport a I'ere Klopp.

Cependant, 'avenir a long terme de Liverpool est incertain, avec des
contrats pour des joueurs clés tels que Mohamed Salah, Virgil van Dijk
et Trent Alexander-Arnold expirant en 2025. La plus grande préoc-
cupation du club est d'obtenir le plein engagement de certains piliers
tout en naviguant dans cette situation. nouvelle étape sous Slot, cher-
chant 4 retrouver sa gloire récente.
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MOHAMED SALAH: L'ETOILE BRILLANTE DE LIVERPOOL

Mohamed Salah est sans aucun doute la grande référence de suss fe @508 i) oI Sl Ugoyad mope cli W 5o o dame

Liverpool, un joueur dont la capacité a changer le cours d'un
match fait de lui une figure incontournable de son équipe.
Son contréle du ballon, sa capacité a délivrer des passes dé-
cisives et son but mortel sont les ingrédients qui ont conduit
Liverpool a d'innombrables succes.

Les attentes pour cette saison sont élevées et une grande partie
des aspirations de Liverpool se concentrent sur leurs perfor-
mances.

Sa capacité  faire la différence dans les moments clés fait de lui
une bénédiction pour son entraineur, Arne Slot, et un joueur
que tous les adversaires craignent d'affronter.

En bref, Mohamed Salah n'est pas seulement la star de Liver-
pool, mais aussi une icéne du football moderne, dont la magie
et la détermination promettent de continuer a éblouir les sup-

porters a chaque match.
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BAYERN MUNICH: UN PROJET AMBITIEUX POUR LA SAISON 2024/2025

Le Bayern Munich prépare la saison 2024/2025 avec un projet
qui cherche a retrouver la domination perdue en Bundesliga et a
laisser sa marque en Ligue des Champions. Sous la direction de
Vincent Kompany, I'équipe bavaroise a constitué un effectif ro-
buste et polyvalent, capable de concourir dans I'élite européenne.
Dans les buts, Manuel Neuer reste une place forte, méme si son
age pose des questions sur son avenir. Avec un renfort comprenant
Sven Ulreich et le jeune Daniel Peretz, le Bayern doit assurer la
continuité a ce poste crucial. La défense allie jeunesse et expé-
rience, avec des figures telles que Dayot Upamecano et Matthijs
de Ligt, tandis que les ajouts d'Eric Dier et Minjae Kim ajoutent
de la profondeur et de la vitesse a l'axe central.

Le milieu de terrain, dirigé par Joshua Kimmich et renforcé avec
l'arrivée de Joao Palhinha, se caractérise par sa capacité a3 domi-
ner la possession et a récupérer le ballon. Jamal Musiala appa-
rait comme l'agent de liaison créatif, fournissant des éclairs de
génie aux moments clés. A I'avant, la recrue vedette Harry Kane,
meilleur buteur de la saison derniére, aux cotés de Leroy Sané et
Kingsley Coman, offre une variété offensive qui peut déstabiliser
n'importe quel rival.

L'objectif principal du Bayern est de reconquérir la Bundesliga
apres la surprenante victoire du Bayer Leverkusen la saison précé-
dente. En Ligue des Champions, les Bavarois aspirent a surmonter
le gotit amer de la derniére édition, avec l'espoir de soulever a
nouveau la médaille d'or. Le mélange de talent, d'expérience et de
jeunesse au sein de 1'équipe, ainsi que la vision tactique de Kom-
pany, promettent une saison pleine d'émotions et de défis.
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HARRY KANE: LE BAYERN DE MUNICH ROMPT LES FILETS

Harry Kane est arrivé au Bayern Munich en 2023 comme ['un des re-
crues les plus célebres du football européen, et a fait ses preuves lors de
sa premicre saison en Bundesliga. Avec 43 buts dans toutes les compé-
titions, I'attaquant anglais a non seulement conquis le public bavarois,
mais il a également remporté le Golden Boot, prix décerné au meilleur
buteur des ligues européennes. Kane est devenu le premier joueur anglais
a recevoir ce prix, rejoignant des légendes comme Robert Lewandowski
et Gerd Miiller, qui ont également réussi a porter le maillot du Bayern.
Malgré son impressionnant record de buts, la saison de Kane a connu
des hauts et des bas. Sur le plan personnel, il était tres proche de battre
le record de 41 buts en Bundesliga que Lewandowski détient toujours,
mais une blessure inopportune dans les dernieres journées I'a écarté de
cette possibilité. De plus, le Bayern n’a pas pu remporter la ligue, se
classant deuxiéme aprés le titre surprenant du Bayer Leverkusen. Kane a
aussi souffert de la défaite en finale du Championnat d’Europe EURO
contre I'’Angleterre, prolongeant son attente pour remporter son premier
grand titre & 31 ans.

Malgré ces revers, Kane est plus motivé que jamais. Son arrivée au
Bayern a été 'un des moments les plus importants de sa carriere, et il est
déterminé a marquer encore plus de buts et surtout a aider le club a rem-
porter les titres qu’il a manqués la saison précédente. Avec son instinct de
buteur et son leadership, 'attaquant anglais reste I'un des grands espoirs
du géant bavarois pour la saison 2024/25.
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LIMITLESS
DESIGNS

Limitless Designs crée des
espaces uniques alliant
créativité, fonctionnalité et
esthétique, redéfinissant
I'architecture moderne
avec passion.

Contactus

ACCESSOIRES AUTO DE QUALITE, PERFORMANCE,
CONFORT ET DESIGN.

Nous proposons des accessoires
automobiles haut de gamme congus
pour améliorer la performance, le
confort et I'esthétique de votre véhicule.
Nos produits allient quullte fiabilite et
service personnalisé, avec des
solutions telles que des vitres teintées
fumées, des postes DVD et GPS, ainsi
que des lumiéres d'ambiance.
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Alimentation Equilibrée et Sport Raisonné
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Mener une vie saine ne se résume pas a un régime strict oua moins 1,5 litre d'eau par jour aide 2 maintenir une bonne

des séances de sport intensives. Il s'agit d'adopter des habi-
tudes durables qui favorisent une santé optimale, tant sur le
Flan physique que mental. Dans cet article, nous explorons
'importance d'une alimentation équilibrée et d'une pratique
sportive saine pour un bien-étre complet.

I. Les Bases d'une Alimentation Equilibrée

Une alimentation saine ne consiste pas uniquement a comp-
ter les calories. Il est important de privilégier la qualité des
aliments et d'assurer une variété nutritionnelle.

Les macronutriments essentiels :

Glucides complexes : Les céréales complétes, le riz brun, et les
légumineuses fournissent de 1'énergie durable.

Protéines : Sources de construction musculaire, elles se trou-
vent dans les viandes maigres, les ceufs, les poissons et les
végétaux comme les lentilles.

Lipides bons pour la santé : L'huile d'olive, les noix et les avo-
cats sont essentiels pour le bon fonctionnement du systéme
nerveux.

Les micronutriments indispensables :

Les vitamines et minéraux sont présents dans les fruits, légu-
mes et noix.

Une attention particuliere doit étre portée a la consommation
de vitamine D, de fer et de magnésium, qui jouent un role
essentiel dans I'énergie et la récupération.

L'importance de I'hydratation :

L'eau est le carburant principal du corps humain. Boire au

circulation sanguine et améliore les performances sportives.

II. L'Art de Pratiquer une Activité Physique Sainement
Le sport doit étre une source de plaisir et non une contrainte.
Adopter une approche raisonnée permet de maintenir une
régularité sans risque pour la santé.

Définir ses objectifs :

Pour perdre du poids, combiner cardio et renforcement mus-
culaire.

Pour gagner en masse musculaire, privilégier les entraine-
ments de résistance.

Les activités physiques recommandées :

Marche rapide et jogging : Excellents pour le cceur.

Yoga et Pilates : Favorisent la flexibilité et réduisent le stress.
Musculation : Idéale pour renforcer les os et les muscles.
Sports collectifs : Permettent de travailler I'endurance tout en
renforcant les liens sociaux.

Ecouter son corps :

Une fatigue excessive ou des douleurs sont des signaux
d'alarme. Il est essentiel de se reposer si nécessaire.

Ne pas négliger I'échauffement et la récupération :
L'échauffement prépare les muscles et réduit les risques de
blessure. Les étirements aprés l'effort permettent une mei-
lleure récupération.
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VOICI UN TEXTE DE 30 MOTS SANS UTILISER
DIRECTEMENT LES TERMES DEMANDES :

CHEZ NIYA AUTO, NOUS OFFRONS DES SOLUTIONS
COMPLETES POUR ENTRETENIR ET REPARER VOTRE
VEHICULE. PROFITEZ DE NOTRE EXPERTISE, DE
PRODUITS DE QUALITE ET D’UN SERVICE RAPIDE,
EFFICACE ET ABORDABLE.

PIECES DE RECHANGE CARROSSERIES
ELECTRICITE DIAGNOSTIQUE
MECANIQUE

| BIENVENUE |

B 06 73458543 /0526019270
@ NIYAAUTO

@ NIYA AUTO

B niyaauto.2023@gmail.com

@ RUE CASABLANCA TASSILA ZONE
INDUSTRIELLE DCHIRA AGADIR

SPECIALISTE
DE TOUTES TYPES DE BATTERIES

+” Possibilité d’acheter au magasin

<~ Vente avec facture et garanti =

v~ Un prix trés adorable 9
<V~ Service de livraison gratuit

V” Service d’instalation gratuit 10)<

DEPANNAGE

- NOUS CONTACTEZ o T o

22 0535685875 BATTERIE_FES

® 0662190476 @ N°8 LOT. FARAH MAG 3 BENSOUDA - FES
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Bienvenue chez MBR WOOD

Plongez dans notre univers créatif, ol
tradition marocaine et innovation
contemporaine se rencontrent pour
donner vie & des designs uniques et
élégants
Merci de choisir MBR WOOD, ou chaque détail est

une ceuvre d'art. Nous sommes honorés de vous
accompagner dans vos projets !

) 0661685819 / 0661446028 @) mbr_wood § MbrWood

4 RUE EL BASATINE HAY SAAD BERKANE B34 INFO.MBRWOODCMAILCOM
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